
Die Praxis für Manuelle Medizin & Sportrehabilitation beim St. Jakob

Ich biete eine fachärztliche Behandlung des Bewegungsapparates mit 
gezielten Handgriffen der Manuellen Medizin und der Osteopathie an, dies 
auf der Basis einer schulmedizinschen Diagnostik (Rheumatologie, 
Orthopädie und Neurologie). 

Hohe Belastungen im Sport können intakte Systeme aus dem Gleichgewicht 
bringen und schmerzhafte Überlastungen auslösen. Ich untersuche aktive 
Menschen und stelle Funktionen mit gezielten Handgriffen wieder her. In 
meinem fächerübergreifenden Denken und Handeln der modernen Medizin 
ist mein Handwerk Bindeglied zur gerätegestützten Diagnostik und den 
operativen Disziplinen. 

Fächerübergreifendes Angebot

• Diagnostik und Behandlung am Bewegungsapparat 
• Konservative Orthopädie (Arthrosen, Rückenschmerzen, Diskushernien)
• Sportmedizin (Trainingsberatung, Coaching, Wettkampfbetreuung)
• Manuelle Medizin - Osteopathische Medizin
• Neuro-Muskuloskelettale Rehabilitation
• Injektionen an Wirbelsäule und Gelenken unter Röntgenkontrolle
• Ernährungsberatung & Orthomolekulare Medizin
• Stosswellentherapie
• Röntgen und Labordiagnostik
• Belegarzt Merian Iselin - Klinik für Orthopädie und Chirurgie
• Regionales und nationales Netzwerk

Curriculum

1996
 Staatsexamen Universität Basel
2000
 Promotion Universität Basel
2003
 European Board Certificate Physical Medicine & Rehabilitation UEMS
2006
 Facharzttitel Physikalische Medizin & Rehabilitation FMH 

2006
 Diplom für Osteopathische Medizin D.O.M.

Fähigkeitsausweise

2001
 Manuelle Medizin SAMM
2001
 Neuraltherapie nach Huneke SANTH
2005
 Sportmedizin SGSM
2005
 Sachkunde dosisintensives Röntgen KHM
2007
 Interventional Pain Management Courses (Prof. S. Reiz, Lausanne)
2008
 Interventionelle Schmerztherapie SSIPM

Mandate

SAMM 
 Dozent und Mitglied der Weiterbildungskommission

 Wissenschaftliche Leitung Jahrestagung Interlaken

 Beirat Zeitschrift Manuelle Medizin
SAGOM
Gründungsmitglied Vorstand und Lehrer

 Mitglied Interkantonale Prüfungskommission für Osteopathie GDK
DGOM 
 Mitglied Lehrerkollegium
Clubarzt
 EHC Basel, Starwings Basket Regio Basel, Boxclub Basel
FIFA
 Doping Control Officer

Berufserfahrung

1997
 Chirurgie & Orthopädie, Gemeindespital Riehen
1998
 Neurochirurgie, Inselspital Bern
1999
 Chirurgie & Orthopädie, Spital Dornach
2000
 Sportmedizin & Orthopädie, Rennbahnklinik Muttenz
2001
 Sportmedizin, TSH Davos (Dr. B. Villiger)
2002
 Neurologie & Manuelle Medizin, Schulthess Klinik Zürich (Prof. J. Dvorak)
2003
 Neurorehabilitation, REHAB Basel
2004
 Rehabilitation, Reha Rheinfelden
2005
 Sport & Medizin, crossklinik Basel
2009
 eigene Praxis für Manuelle Medizin & Sportrehabilitation



Medizinische Praxisassistentin

Frau Sabrina Tschudin verfügt über eine 
langjährige Berufserfahrung. Sie organisiert 
meine Sprechstunde seit 2006 und assistiert 
mir bei den Wirbelsäuleninfiltrationen.
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